Kinnitatud

Hiiumaa kehallise kasvatuse ainesektsiooni

Koosolekul 22.detsembril 2008.a.

Triinu Schneider

juhataja

HIIUMAA KOOLINOORTE SPORDIÜRITUSTE KALENDERPLAAN

2008/2009.õ.-a. II poolaasta

JAANUAR
14.jaanuar
 kell 10.00
Hiiumaa koolinoorte MV korvpallis (8.-9.kl)

Kärdla ÜG
21.jaanuar
 kell 10.00
Hiiumaa koolinoorte MV saalihokis (1.-3.kl, 4.-6.kl) Palade SH

22.jaanuar 
kell 12.00
Hiiumaa koolinoorte MV võrkpallis (10.-12.kl)
Palade SH

23.jaanuar 
kell 16.15
Fitness võistlus, I etapp



Suuremõisa

VEEBRUAR
3.veebruar 
kell 10.00
Hiiumaa koolinoorte MV korvpallis (6.-7.kl)

Palade SH

11.veebruar 
kell 15.00
Hiiumaa koolinoorte MV korvpallis (4.-5.kl)

Kärdla ÜG

17.veebruar 
kell 14.00
Hiiumaa koolinoorte MV korvpallis (10.-12.kl)
Kärdla ÜG

18.veebruar 
kell 9.30
1.-3.klassi rahvastepall



Palade SH

18.veebruar 
kell 9.30
Hiiumaa koolinoorte MV kabes


Palade
19.veebruar 
kell 10.00
Hiiumaa koolinoorte MV sisekergejõustikus

Kärdla ÜG
23.veebruar 
kell11.30
Mälumäng „Bumerang”



internetis

26.veebruar 
kell 11.00
Kalev võrkpalli miniliiga



Kärdla ÜG
MÄRTS
3.märts 
kell 14.00
Hiiumaa koolinoorte MV korvpallis (10.-12.kl)
Kärdla ÜG

4.märts 
kell 12.00 ?
Tähelepanu, start




Käina G

4.märts 
kell 10.00
Kalev Kooliliiga ja Hiiumaa koolinoorte MV 

Emmaste

Võrkpallis (6.-9.kl)





6.märts 
kell 10.00
Hiiumaa koolinoorte MV saalihokis (7.-9.kl)

Viskoosa 

11.märts 
kell 12.00
Hiiumaa koolinoorte MV ujumises


Käina

13.märts 
kell 11.00
Hiiumaa koolinoorte MV neidude korvpallis

Kärdla ÜG

20.märts 
kell 16.15
Fitness võistlus, II etapp



Suuremõisa

APRILL
6.aprill 

kell 9.30
1.-3.klassi rahvastepall



Kärdla ÜG

16.aprill


Koolitus „Mäng õpetab õues”



Kärdla ÜG
MAI
6.mai 

kell 11.00
Hiiumaa koolinoorte MV murdmaajooksus

Paluküla
15.mai 
kell 16.15
Fitness võistlus, III etapp



Suuremõisa
15.mai 
kell 10.00
Algklasside olümpiapäev



Lauka

20.mai 
kell 10.00
Hiiumaa koolinoorte MV kergejõustikus

Kärdla

21.mai 
kell 16.00
Hiiumaa koolinoorte MV orienteerumises


29.mai 
kell 10.00
Hiiumaa koolinoorte MV tänavakorvpallis

Kärdla
ÜLDISELT:

Hiiumaa koolinoorte spordi-ja koolitusüritusi viib läbi Hiiumaa Spordiliit koostöös Hiiumaa kehalise kasvatuse ainesektsiooniga.

Võisteldakse järgmistes klassirühmades: 

1.-3.klass








4.-5.klass








6.-7.klass








8.-9.klass








10.-12.klass

Klassikursust kordama jäänud õpilane võistleb tema vanusele vastavas klassirühmas.

Võistkondlikel aladel võivad väikesed koolid (Emmaste PK, Palade PK, Suuremõisa PK ja Lauka PK) moodustada ühisvõistkondi.

JUHENDID

I KERGEJÕUSTIK

1.1. HIIUMAA KOOLINOORTE MV SISEKERGEJÕUSTIKUS

Aeg:  
19.veebruar 2009 kell 10.00            Kärdla ÜG

Osavõtjad:
 
4.-5.klass  
T + P



  
6.-7.klass
T + P



  
8.-9.klass
T + P



          10.-12.klass
T + P

Alad:
Kõrgushüpe, paigalt kaugus, paigalt kolmik, kuul (Leigri v 11)

Tehnilised tingimused:

Kuuli kaal:

4.-5.kl T 2 kg

6.-7.kl T 2 kg

8.-9.kl T 3 kg

10.-12.kl T 3 kg

4.-5.kl P 2 kg

6.-7.kl P 3 kg

8.-9.kl P 4 kg

10.-12.kl P 5 kg



Kohtunike brigaadid palun kindlustada järgmiselt:

kuul

-
Kärdla 



kolmik
-
Käina (2 brigaadi)
kaugus

-
Palade
, Emmaste

kõrgus
-
Kärdla 
Autasustamine: igal alal autasustatakse 1.-3.kohale tulnud võistlejaid medali ja diplomiga.

Peakohtunik: 
 Toivo Pruul

1.2. HIIUMAA KOOLINOORTE MV MURDMAAJOOKSUS

Aeg ja koht:   
 6. mai   2009      kell 11.00 Paluküla 

Osavõtjad:
  4.-5.klass  T + P



  6.-7.klass  T + P



  8.-9.klass  T + P



  10.-12.klass   T + P

Kava:   T – 500 m
4.-5.klass P ja 6.-7.klass P – 500 m

 8.-9.klass P ja 10.-12.klass P – 1200 m

Autasustamine: 1.-3.koha saavutanud võistlejaid autasustatakse medalite ja diplomitega.

Peakohtunik: Helen Mast

1.3. HIIUMAA KOOLINOORTE MV KERGEJÕUSTIKUS

Aeg ja koht:   
20.mai 2009 kell 10.00
   Kärdla staadion

Osavõtjad:
  4.-5.klass  
T + P



  6.-7.klass  
T + P



  8.-9.klass
T + P



  10.-12.klass
T + P

Kava:
4.-5. ja 6.-7.klass 

8.-9. ja 10.-12.klass

60 m. 

T + P

100 m.

T + P


600 m.

T

200 m.

T + P


1000 m.
P

600 m.

T






1000 m.
P


60 m. tj.
T + P






kaugus

T + P

kaugus

T + P


kõrgus

T + P

kõrgus

T + P


pall

T + P

ketas

T + P




kuul

T + P

kuul

T + P


ketas

      P (6.-7.kl)





Tehnilised tingimused:

Kaugushüpe:

4.-5.kl. kaugushüppes tõukepakk 1 m lai.

  

Tõkkejooks:

Vanuseklass
kaugus esimese tõkkeni
tõkete vahed
tõkke kõrgus

4.-5.klass T
11.00



7.00

60,0

4.-5.klass P
12.00



7.00

60,0

6.-7.klass T
12.00



7.00

60,0

6.-7.klass P
13.00



7.50

60,0

Kuuli kaal:

4.-5.kl T   2 kg

6.-7.kl T  2 kg

8.-9.kl T 3 kg

10.-12.kl T 3 kg

4.-5.kl P   2 kg

6.-7.kl P  3 kg

8.-9.kl P 4 kg

10.-12.kl P 5 kg



Ketta kaal:

8.-9.kl T  0,75 kg
10.-12.kl T  1,0 kg


8.-9.kl P  1,0 kg
10.-12.kl P  1,5 kg
6.-7.kl P 0,75 kg

Kohtunike brigaadid palun kindlustada järgmiselt:

Jooksud
-
Kärdla ÜG

pall, ketas
-
Käina G

Kaugus
-
Palade PK

kaugus

-


Kuul

-
Emmaste PK

kõrgus

-
Kärdla ÜG

Autasustamine: 1.-3.koha saavutanud võistlejaid autasustatakse medalite ja diplomitega.

Peakohtunik: Toivo Pruul

II KORVPALL

2.1. HIIUMAA KOOLINOORTE MEISTRIVÕISTLUSED KORVPALLIS

Aeg ja koht:
14.jaanuar 2009 kell 10.00
Kärdla ÜG
8.-9.klass noormehed


3.veebruar 2009 kell 10.00 
Palade SH
6.-7.klass noormehed



11.veebruar 2009 kell 15
Kärdla ÜG
4.-5.klass poisid



17.veebruar 2009 kell 14.00
Kärdla ÜG
10.-12.klass noormehed



3.märts 2009 kell 14.00
Kärdla ÜG
10.-12.klass noormehed




13.märts 2009 kell 11.00
Kärdla ÜG
TÜDRUKUD

Osavõtjad: 


	Klass
	
	Võistkonna suurus
	Mängija isiklikke vigu
	mänguaeg
	pall

	4.-5.klass 
	P ja T
	9 mängijat
	4
	4x5
	T nr 5 P nr 5

	6.-7.klass
	P ja T
	9 mängijat
	5
	4x6
	T nr 5 P nr 6

	8.-9.klass
	P ja T
	9 mängijat 
	5
	4x7
	T nr 5 P nr 7

	10.-12.klass
	P ja T
	9 mängijat
	5
	4x10
	T nr 6 P nr 7


Autasustamine: iga vanuseklassi kolme paremat võistkonda autasustatakse medalite ja diplomitega.

Peakohtunik: Mati Kiiver 


2.2. HIIUMAA MEISTRIVÕISTLUSED TÄNAVAKORVPALLIS

Aeg:    29.mai 2008 kell 10.00 Kärdla, Allika t

Osavõtjad:
4.-5.klass 
T+P



6.-7.klass 
T+P



8.-9.klass
T+P



10.-12.klass
T+P

Mängitakse tänavakorvpalli reeglite järgi. Võistkonna suurus 3+1 mängijat.

Autasustamine: 1.-3.koha saavutanud võistkonna liikmeid autasustatakse medali ja diplomiga.

Peakohtunik: Mati Kiiver

III VÕRKPALL

3.1. HIIUMAA KOOLINOORTE MEISTRIVÕISTLUSED VÕRKPALLIS

Aeg ja koht:
2.etapp –      22.jaanuar   2009   kell 12.00  
Palade SH

Osavõtjad: 
10.-12.klass

Osalevad koolide segavõistkonnad. Võistkonnas 8 mängijat, väljakul 3 neidu ja 3 noormeest. Ühte noormeest võib asendada neiuga. Osalema lubatakse ka õpetajate võistkonnad.

Muudatused mängureeglites:

võrgu kõrgus 2.35

neiu ründelööki ei tohi blokeerida noormees. Blokeerimiskatse loetakse blokeerimiseks

noormeestel on keelatud hüppelt palling


Autasustamine: mõlemal etapil autasustatakse kolme paremat võistkonda magusate auhindadega, kokkuvõttes medalite ja diplomitega.

Peakohtunik: Uno Kõiv  

3.2. KALEV KOOLILIIGA VÕRKPALLIS koos HIIUMAA KOOLINOORTE MEISTRIVÕISTLUSTEGA
Aeg: 
4.märts 2009 kell 10.00
 
Emmaste Spordihallis

Osavõtjad: 6.-9. kl poisid ja tüdrukud


Kalev kooliliiga toimib maakondades/linnades tegutsevate koolispordi ühenduste, EKSL ja Eesti Võrkpalliliidu (EVF) ühisprojektina võrkpalli arendamiseks põhikooli tasandil. Liiga sportliku eesmärgi kõrval esitatakse osalevatele koolidele ja võistkondadele narko- jm sõltuvusainete ennetusele suunatud infot. Kalev Kooliliiga arvestuses ei või võistkonda  kuuluda litsentseeritud võrkpallurid. 

Paralleelselt toimuvad Hiiumaa koolinoorte MV võrkpallis.

Erisused võistlusmäärustes:
- kasutada ei tohi hüppelt pallingut;
- võrgu kõrgus on poistele 235 sm, tüdrukutele 220 sm;

Autasustamine: Kalev Kooliliiga arvestuses autasustatakse 1.-3.kohale tulnud võistkondi magusate auhindade ja diplomitega.  

Hiiumaa koolinoorte meistrivõistlustel 1.-3. koha saavutanud võistkondade liikmeid autasustatakse medalite ja diplomitega.

Peakohtunik: Ene Mänd

3.3. KALEV MINILIIGA VÕRKPALLIS 2008

Aeg ja koht: mängitakse 2 etappi
                    2.etapp 26.veebruar 2009 kell 11.00 Kärdla ÜG

Eesmärk
1.1. Tõsta huvi võrkpalli vastu, noorendada võrkpalliga alustajate ringi ja laiendada võrkpalli kandepinda vabariigi õpilaskonna hulgas.
1.2. Välja selgitada Eesti põhikoolide II vanuseastme (4.-6. klass) paremad tüdrukute ja poiste võrkpallivõistkonnad 20 regioonis (15 maakonda ja Tallinn, Tartu, Narva, Pärnu, Kohtla-Järve).


Osavõtjad
Võistlustest võivad osa võtta põhikoolide võistkonnad, kelle mängijad õpivad 4.-6. klassis. Võistkonna minimaalne mängijate arv on neli ning maksimaalne viis. Väljakul on korraga neli mängijat.

Autasustamine: 1.-3.koha saavutanud võistkondi autasustatakse auhindade ja diplomitega.

IV SAALIHOKI

HIIUMAA KOOLINOORTE MV SAALIHOKIS

Aeg ja koht:
21. jaanuar 2009 
kell 10.00          1.-3. klass, 4.-6.klass Palade SH



  6. märts 2009 
kell 10.00           7.-9.klass Viskoosa VAK

Osavõtjad: 
1.-3.klass poisid



4.-6.klass poisid



7.-9.klass poisid

Võistkonna suurus 7 mängijat, väljakul korraga 4+1 mängijat.

1.-3.klassi ja 4.-6.klassi mängudes väravavahti ei kasutata, väravas on üks väljaku-mängijatest. 7.-9.klassi mängudes on lubatud kasutada väravavahti. Väravavahi maski või kiivri kindlustab korraldaja.

Autasustamine: 1.-3.koha saavutanud võistkonna liikmeid autasustatakse medalite ja diplomitega.

Peakohtunik:  Teet Kivisilla

V MUUD 

5.1. HIIUMAA  KOOLINOORTE  MV  KABES

Aeg:   18.veebruar 2009 kell  9.30 Palade


Osavõtjad: mängitakse kahes vanuseklassis



Noorem – 4.-6.klass   T + P



Vanem -   7.-9.klass   T + P

Võistluste süsteem selgub peale võistlejate registreerimist

Autasustamine: 1.-3.koha saavutanud võistlejaid autasustatakse medalite ja diplomitega.

Peakohtunik: Arvo Rist

5.2. HIIUMAA KOOLINOORTE MV UJUMISES

Aeg ja koht:   11. märts 2009 kell 12.00    Käina ujula

Osavõtjad ja programm:

1.-3.klass     T ja P
-
25 m vabalt

4.-5.klass     T ja P 
-
25 m vabalt

6.-7.klass     T ja P
-
25 m vabalt

8.-9.klass     T ja P
-
50 m vabalt

10.-12.klass T ja P
-
50 m vabalt

Teateujumine

1.-3.klass
4 x 25 m
2P+2T

4.-5.klass
4 x 25 m
2P+2T

6.-7.klass
4 x 25 m
2P+2T

8.-9.klass
4 x 25 m
2P+2T

10.-12.klass
4 x 25 m
2P+2T

Võisteldakse kehtivate võistlusmääruste järgi va on lubatud 1 valestart.

Teatevõistluses stardib 2.ja 4.vahetus veest.

Peakohtunik: Triinu Scneider

5.3. HIIUMAA KOOLINOORTE MV ORIENTEERUMISES

Aeg:   21.  mai 2009 kell 16.00


Osavõtjad: 
1.-3.klass – T + P – nöörirada



4.-6.klass – T + P



7.-9.klass – T + P

Võistlejate registreerimine 19.maiks. Teatada telefonil 463 1244 või 

 e-mail: hiiumaa.sport@mail.ee 

Autasustamine: 1.-3.koha saavutanud võistlejaid autasustatakse medalite ja diplomitega.

Peakohtunik: Helen Mast

5.4. FITNESS VÕISTLUS

Aeg ja koht:
I etapp

23.jaanuar 2009 kell 16.15
Suuremõisa



II etapp
20.märts 2009 kell 16.15
Suuremõisa



III etapp
15.mai 2009 kell 16.15
Suuremõisa

Osavõtjad:
kaitseliit, politsei, piirivalve, 7.-12.klassi noormehed, kõik soovijad.
Alad:

- toengus käte kõverdamine;

- seljalt istesse tõusmine;



- rippes käte kõverdamine.

I etapil on iga harjutuse sooritamiseks aega 1 minut, igal järgneval etapil 1 minut rohkem.

Arvestus:
Võistlus on individuaal-võistkondlik. Võistkonna arvesse lähevad sama võistkonna 2 parema võistleja sooritatud korrad.

Autasustamine:Kolme etapi kokkuvõttes enim kordi sooritanud kolme parimat võistlejat autasustatakse medalite ja diplomitega, edukamat võistkonda karikaga.
Peakohtunik: Tiit Madalvee

5.5. SPORDITEEMALINE MÄLUMÄNG BUMERANG

Aeg: 23. veebruar 2009 

kell 11.45

Koht: mälumängu küsimuste-vastuste andmine toimub MSN-is, korraldaja aadress: hiiumaa.sport@mail.ee (Helen)

Bumerang võistluse selle aasta küsimuste peateema on  „Kergejõustik – edukas spordiala eestlastele“

Mälumäng on suunatud kõigile Eesti üldhariduslike koolide õpilaste

neljaliikmelistele võistkondadele. Küsimused on koostatud valdavalt Eesti

ajakirjanduses ja sporditeabe väljaannetes ilmunud materjali põhjal ja need

valmistab alates teisest etapist ette mälumängija ja spordiajaloolane Jaak

Valdre. 

Spordimälumäng koosneb neljast etapist.

I   etapp   kuni 31.jaanuar koolides , küsimused koostab ja võistluse viib

läbi kool. Registreerumine maakondlikule finaalile e-posti aadressil

eksl@sport.ee või faxile 66 70 604 kuni 31.jaanuar , milles märkida kooli

nimi, esindaja nimi koos emaili aadressi ja telefoniga.     

II etapp  veebruaris: mälumängu maakondlik finaal (neljaliikmelised koolide

võistkonnad), 20 küsimust, 3-5 edukamat pääsevad järgmisele regionaalsele

etapile.  Korraldab  EKSL koostöös piirkondliku liikmesorganisatsiooniga 

III etapp märtsis: mälumängu viis regionaalset vahefinaali, 30 küsimust, 3

edukamat igast regioonist pääsevad finaali. Korraldab EKSL.

IV etapp aprillis: mälumängu finaal 15-le võistkonnale, 40 küsimust.

Korraldab EKSL 

VI ALGKLASSIDE VÕISTLUSED

6.1. TÄHELEPANU START

Aeg ja koht:
2. etapp:  4.märts 2009
kell 12.00 Käina G


Osavõtjad: osalevad  6-liikmelised 1.-3.klassi õpilaste võistkonnad (3 T+3P)

Kava: mõlemal etapil on kavas 5-6 teatevõistlust kiiruse ja osavuse harjutustele.

Paremuse selgitamine: kohapunktide liitmise teel. I koht – 1 p, II koht – 2 p …. jne.

Punktide võrdsuse korral määrab paremuse kõrgemate kohtade arv. Nende võrdsuse korral viimase, eelviimase jne teatevõistluse tulemus.

Autasustamine: mõlemal etapil 1.-3.koha saavutanud võistkondi autasustatakse auhindade ja diplomitega.

Peakohtunik: Triinu Schneider

6.2. 1.-3.klassi RAHVASTEPALL

Aeg ja koht:  1.etapp:       18. veebruar 2009  kell  9.30   
Palade SH     


         2.etapp:       6.aprill 2009 
   kell  9.30
Kärdla ÜG  

Osavõtjad:   1.-3.klass  T ja P

Võistkonna suurus:1.-3.klass 8 mängijat (6 väljakul+1 kapten+1 varumängija)

Mängu kestvus: 3 x 5 min, mängitakse “parem kolmest geimist”

Võistlusmäärused: vt. Eesti Koolispordi Liit “ Kalenderplaan ja juhendid 2003/2004”  lkl 34.

Täiendus: palli võivad otsajoone tagant visata ka väljavisatud mängijad

Autasustamine: mõlemal etapil autasustatakse 1.-3.kohale tulnud võistkondade liikmeid magusate auhindade ja diplomitega.

Peakohtunik: Ülle Paasoja

                      Uno Kõiv 

6.3. ALGKLASSIDE OLÜMPIAPÄEV.

Aeg ja koht:    15. mai  2009  kell 10.00  Lauka


Osavõtjad ja kava. Osa võivad võtta I, II ja III klassi õpilased :

Pendelteatejooks

1.kl T+1.kl P+2.kl T+2.kl P+3.kl T+3.kl. P

30 m jooks

T + P

kaugus


T + P ( mõõdetakse äratõukekohast )

pall


T + P

Autasustamine: 1.-3.koha saavutanud võistlejaid autasustatakse olümpiapäeva medalite ja diplomitega.

Peakohtunik: Luule Leiger

